FRUITS ET LEGUMES » COSMETIQUE + BOISSON « FRAIS + PAIN BIO « EPICERIE « GOURMANDISE ¢ VIN « HUILE « BOUCHERIE « MAISON + BEBE « SANS GLUTEN « SURGELES

DU 10 AU 31 JANVIER 2025
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PROMOS DU 10 AU 31 JANVIER 2025
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350 g + 20% offert

Soit le kilo
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Soit le kilo
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15,13 €

Purée de noisettes
grillées NOCCIOLA

‘QNOC['OI_% Damiano
€ 100% il
'- HEEEBENOISETFES&DILIEES 7 4 49€
yﬂgxgﬂuﬂn I
- Soit le kilo
13,81 €

ulable avec Wrtlr de 3 unités acheteemela limite des stocks dis

+ 20% DE CONFITURE OFFERT

“Conﬁt de Provence

Engogé en Bio depus 794

"fC()nfit de Proventt

Engoge en Bio depuss 994

e extra ’
Ire extra

Confiture extra Confiture extra

d’Orange de Myrtille
CONFIT DE CONFIT DE
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350 g + 20% offert

Soit le kilo
11,97 €

350 g + 20% offert

Soit le kilo
15,13 €
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Pate a tartiner cacao
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650 g + 185 g offert

Soit le kilo
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PROMOS DU 10 AU 31 JANVIER 2025

RECETTE DELASAGNE VEGAN

\
Ingrédients pour 4 personnes : 1 paquets de feuilles &=~
de lasagne Markal. g
POUR LA VIANDE HACHEE : 150 g de protéines soja -
texturées ; 450 ml d'eau ; 1 cube de bouillon légumes =2
sans Ievure ;2 cs de sauce tamari (ou soja) ; 3cc d'ail -
en poudre ; 2 cc doignon en poudre ; 1¢s d'huile de = -
tournesol. =
Verser le bouillon de Iégumes et le reste des ingré-
dients dans une casserole avec les 450 ml d'eau. Remuer le mélange de temps en temps et une
fois prét, il suffit de le renverser sur les protéines de soja. Laisser reposer le mélange pendant
15 min.

Verser le mélange de protéines et de marinade dans une poéle dans laquelle on aura versé au
préalable une cs d'huile de tournesol.

POUR LA SAUCE TOMATE : 2 oignons ; 2 cs d'huile dolive ; 1 cc bombée de persil séché ; 3
gousses dail ; 1 ¢s rase de sucre complet ; 3 carottes ; 1cc d'origan séché ; 10 tomates fraiches ;
sel aux herbes, poivre ; 1cc d’herbes de Provence ; 200 ml d'eau ; 1 cc rase de bicarbonate.

Emincer les oignons et les faire sauter a feux doux dans une sauteuse avec un peu d'huile
d'olive, puis ajouter les carottes et de laisser mijoter pendant 5 min. Ajouter la gousse d‘ail
laisser mijoter 3 min et ajouter le reste des ingrédients, dont les tomates fraiches qui auront
été pelées et épépinées.

Laisser ensuite mijoter le tout a feu doux pendant une vingtaine de minutes. Remuer de temps
en temps la préparation pour que la sauce soit bien crémeuse. Lassaisonnement doit se faire
en fonction du godt de chacun.

PREPARATION DE LA SAUCE BECHAMEL : 500 ml de lait de soja ; 3 cs de farine blanche ; 3 ¢s
d’huile d'olive extra vierge ; Sel - poivre ; Noix de muscade (facultatif).

Faire chauffer I'huile dans une casserole a feu moyen. Ajouter ensuite la farine tout en remuant
la préparation avec un fouet jusqua l'obtention d'un mélange bien homogeéne.

Ajouter le lait de soja froid puis on continue de remuer jusqu‘a ce que le mélange sépaississe.
Puis laisser cuire pendant quelques minutes tout en assaisonnant a son goit.

PREPARATION DU FROMAGE VEGAN : 5 poignées de noix de cajou (non grillées, non salées) ;
sel aux herbes ; 1cc d'ail en poudre ; poivre ; 1 cc d'oignon déshydraté ; 2 cc de levure diété-
tique de biere ; 1 cs de gomasio.

Mixer tous les ingrédients jusqua I'obtention d'une sorte de purée. Pour apporter le golit du
fromage et un aspect plus spécifique, on peut rajouter 2 cc de levure diététique de biére.
Pour le montage du plat de lasagnes vegan, on commence par disposer une couche de
sauce tomate puis une feuille de lasagnes, puis une portion de protéines de soja texturées
et enfin une couche de béchamel dans un plat a gratin. On réitere ensuite l'opération jusqu‘a
I'8puisement des ingrédients.

Reste alors a parsemer le dessus avec le fromage vegan rapé et on met le tout au four. Pour

3 une cuisson al dente des pates, il faut préchauffer le four a 180 °C et laisser cuire la préparation
{ pendant 40 minutes.

i Servir chaud avec un peu de salade pour apporter un peu de fraicheur au plat.

‘ Bon appétit !
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Soit le kilo
5,32 €
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Markal
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Soit le kilo
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6380 g
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PROMOS DU 10 AU 31 JANVIER 2025
.
le 31 januiet et le 1* féurier dans vothe magabin

2525 ¢ 1274 ¢
PROMOS PROMOS
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LA MI.IE].LEE ] € €
oes ABEILLES 21 '46 1 5'08
Poudre de douche Propolis
La Miellée des 2, Trésor des Abeilles

Abeilles ‘l% [ 250 ml
50 g FRANCAISE

DIETAROMA

h ¥ ACEROLA
4 SANS SUCRES
- AJOUTES

VITAMINE C
NATURELLE

i |. TONUS - ENERGIE |‘

1412¢

P . PROMOS
Acérola Diétaroma,
' -15%"

vitamine C naturelle,

sans sucres ajoutés ‘I 2 00€ Spiruline poudre Iswari
2000 mg/24 comprimés ’ 125g

Cash Bio Markal DRIVEwww.cashbio.fr

Du lundi au vendredi : 9h-19h non stop, Samed : - Service gratuit - Facilitez-vous les courses - Mémes prix quen magasin - Gagnez du temps - 4 |

9h-18h30 non stop Commandez 24h/24
LACRA-RN 532 / Sortie 5 / Aire des Marlhes

LesSoubredioux-795 route delaCorrespondance-26300ALIXAN 1 - Faites vos courses en 1 clicet 24h/24. Les frais de préparation sont offerts.

Tél.0475 58 89 18 2 -Vlos courses prétes le lendemain a partir de 15h.

www.ca sh bio f r 3 - Payez en magasin et retirez vos courses en 10 mn.

*Offre n avec la remise a partir de ités (pour les produits Les Essentiels
Dans onible




